CALENDARIO CORSI FITNESS - LUGLIO 2026 4 raRNESTANA

valido per il mese di luglio
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

F FARNESIANA F FARNESIANA +FARNE + FARNESIANA F FARNESIANA

. AEROBICA PILATES AEROBICA
9:00 0:00/6:45 9:00/9:45 3:00/5:45
12:45 T%I:E- STEP

12:45/13:30 12:45/13:30

T.R.X. FEne
13:00/13:45 13%9,?3!45

PILATES PILATES

TOTAL
13:00 Yo GA BODY 13:00/13:45 :00/13: 13:00/13:45

13:00/13:45 143:00/13:45

17:00 T.R.X.
17:00/17:45

Ea T.R.X.

G.A.G. PiLATES JUMPING PILATES

16:00 18:00/18:45 18:00/18:45 18:00/18:45 16:00/18:45 1 :00/18:45 16:00/18:45
GINNASTICA
mo it ruares STEP RATEE [T

19:00/19:45

19:00/19:45 | 19:00/19:45 19:00/19:45

Gliistruttori sono responsabili della sicurezza in sala, e hanno facolta di allontanare chiunque violi il regolamento esposto e che con il
proprio comportamento metta in pericolo se stesso e gli altri.

- Per |e attivita e obbligatorio il certificato medico - La prenotazione e obbligatoria



