CALENDARIO CORSI FITNESS 2023/2024 100 on1 04 servemsre 202 Y FARNESTANA [P Pouszegzmve

Orari Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

+FARNESIANA | [P | #FARNESIANA | [@ | FARNESIANA | [P | <FARNESIANA | [P | <FARNESIANA | [P | <FARNESIANA | [@
SALA SALA SALA™ | POLISPORTIVO [ sALA SALA SALA™ | POLISPORTIVO SALA SALA POLISPORTIVO [ sALA SALA SALA™ | POLISPORTVO [ sALA SALA SALA™ | POLISPORTIVO SALA SALA POLISPORTIVO

q . PILATES AEROBICAB.I.
09'00 :00/9: 9:00/9:45

. AEROBICAB.I. PILATES STEP
10:00 10:00/10:45 10:00/10:45

q TONE UP
11:00 11:00/11:45

. FUNZIONALE
11:30 1130/12:15

10 FunzioNLe JUMPING TONE UP TONE UP JUMPING
. 12:45/13:30 12:45/13:30 12:45/13:30 12:45/13:30 12:45/13:30

13:00 YOGA PILATES TRX. | FunzionaL SPINNING | PILATES TR, | TOTAL
. 13:00/13:45 13:00/13:45 13:00/13:45 | 13:00/13:45 13:00/13:45 | 13:00/13:45

PILATES
13:00/13:45

TRX.

13:00/13:45 13:00/13:45

TRX.
13:00/13:45

13:00/13:45
TOTAL
: PILATES 6. | piLaTes JUMPING TRX. GAG. PR
18'00 1880(??:45 :00/18:45 | 18:00/18:45 18:00/18:45 18:00/18:45 Per |e attIVIta e
obbligatorio il
1830 certificato medico.
. 18:30/19:15
La prenotazione ai
1900 Him | piuaress FUNZIONALE| PILATES |FUNZIONALE STEP PILATES* PILATES* corsi ¢ obbligatoria.
‘ 19:00/19:45 | 19:00/19:45 19:00/19:45 | 19:00/19:45 | 19:00/19:45 19:00/19:45 19:00/19:45 19:00/19:45
— Posti limitati.
FUNZIONALE
. 16/20: COMBINATO - .
19:15 19:15/20:00 19:15/20:15 Gliistruttori sono
responsabili della
19:45 YOGA sicurezza in sala, e hanno
: 19:45/20:30 N
facolta di allontanare
) chiunque violi il regolamento
20:00 JIGH SPIRNNG esposto e che con il proprio
comportamento
o SPINNING metta in pericolo se stesso
. 20:15/21:00 e gli altri.

20:30 o *Corso disponibile anche Online




