CALENDARIO CORSI FITNESS %8 orica
CORSI IN SALA « CORS! IN ACQUA ®

| corsi fitness in sala vengono svolti presso |a ELERIEI:

Orari ~ LUNEDI’  MARTEDI" MERCOLEDI' GIOVEDI  VENERDI'  SABATO

: IDROGYM IDROGYM
9:00 (€ 09:00/09:45

: FUNZIONALE
4o 11:45/12:30
12:4%

- FUNZIONALE FUNZIONALE
13:00 13:00/13:45 |1'!:.0|0.”|3.J5. 13:00/13:45 1.3[['](!’1355
1915 FUNZIONALE 'I'.H.X - Per [e attivita e

19:15/20:00 RERECEII certificato medico
19:30 IDROGYM 1):00A 1 - La prenotazione &

19:30/20:15

Wl PAEER obbligatoria

. G|i_i8thtthi sono responsanili ﬂBllE! sicur_ezza, 6 hanno fa[}0|_'[f] di_allontanare chiunque violi 1l regolamento esposto 6 che
con il proprio comportamento metta in pericolo se stesso e gli altri.



