CALENDARIO CORSI FITNESS IN ACOUA

DAL 31 AGOSTO AL 13 SETTEMBRE FARKESTRN A
ORARI LUNEDF MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI

IDROGYM
10:00/10:45

Q GESTANTI
11:00/11:45

L[ GOIERIE (3)\oRoay

13:00/13:45

IDROGYM
10:00/10:45

Q GESTANTI
11:00/11:45

‘IDROBIKE IDROGYM
13:00/13:45 13:00/13:45

@ IDROBIKE
13:15/14:00

IDROGYM
19:00/19:45

IDROGYM
19:00/19:45

@ IDROBIKE
19:15/20:00

@ IDROBIKE
19:15/20:00
IDROBIKE IDROBIKE

@ IDROBIKE
20:00/20:45 20:00/20:45 20:00/20:45

« LE LEZIONI SONO RECUPERABILI SOLO SE DISDETTE ALMENO 4 ORE PRIMA
« PERTUTTE LEATTIVITA’ E’ OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO




CALENDARIO FITNESS IN ACQUA 2026/27 P FARNESTANA

valido dal 14/09/2026 al 30/05/2027

Orari Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
9:00
10:00
10:15
13:00

. ANTALGICA
14:00 14:00/14:30

14:00714:50
15:00 ANTALGICA ANTALGICA

1310 ANTALGICA ANTALGICA ANTALGICA @ANTALGICA
- 13:10/14:00 13:10/14:00 13:10/14:00 13:10/14:00

. ANTALGICA
0 18:10/19:00

18:30 ANTALGICA

ANTALGICA
18:10/19:00

: ANTALGICA ANTALGICA

13:00 10:00/19:50 @19:00/19:50

ANTALGICA
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19:15
. ANTALGICA
19:20 10:20/20:10
- L& [ezioni sono riprenotabili
19:30 SOLO SE disdette almeno
4 ore prima
20:00 - Per tutte le attivita @

0BBLIGATORIO il certificato medico



