CALENDARIO CORSI FITNESS - ESTATE 2026 -

VALIDO DAL 01 GIUGNO AL 14 AGOSTO E DAL 31 AGOSTO AL 13 SETTEMBRE  rARNESTANA

COMBO
T 9:15/10:00

" (<) IDROGYM
10:00/10:45

GESTANTI
11 00/11:45

IDROGYM
10:00/10:45

GESTANTI
11 00/11:45

IDROBIKE IDROGYM IDROBIKE IDROGYM
13:00/13:45 13 00/13:45 13:00/13:45 13:00/13:45
@ IDROBIKE
13:15/14:00
IDROBIKE COMBO

14:00/14:45

COMBO
18:00/18:45

IDROGYM
19:00/19:45

o LE LEZIONI SONO RECUPERABILI SOLO
SE DISDETTE ALMENO 4 ORE PRIMA

« PERTUTTE LE ATTIVITAE

14 00/14:45

IDROGYM
19:00/19:45

IDROGYM
19:00/19:45

@ IDROBIKE @ IDROBIKE
19:15/20:00 19:15/20:00

IDROBIKE @ IDROBIKE
20:00/20:45 20:00/20:45

®)

IDROBIKE
20:00/20:45

OBBLIGATORIO IL CERTIFICATO MEDICO
- 02 GIUGNO CORSI SOPESI




