CALENDARIO FITNESS IN ACQUA 2023/2024 vaLiD0 A PARTIRE DAL 04 SETTEMBRE 2023

Martedi

Orari

09:00
09:15
09:45
10:15
13:00

: ANTALGICA
13:15 13:15/14:00
: ANTALGICA
18:15 18:15/19:00

18:30
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00

Lunedi

IDROGYM
09:00/09:45

GESTANTI
09:45/10:30

IDROGYM
10:15/11:00
IDROGYM
13:00/13:45

RAFFALDA
@ IDROGYM
13:00/13:45

ANTALGICA
13:15/14:00

ANTALGICA
18:30/19:15

®

e
ANTALGICA
19:15/20:00

IDROGYM
@ 19:30/20:15

Mercoledi

IDROGYM
09:15/10:00

IDROGYM
19:00/19:45

IDROGYM
@ 19:45/20:30

Giovedi

ﬁ c PISCINA FARNESIANA D PISCINA POLISPORTIVO ﬁ c PISCINA FARNESIANA D PISCINA POLISPORTIVO ﬁ c PISCINA FARNESIANA ﬁ c PISCINA FARNESIANA D PISCINA POLISPORTIVO ° c PISCINA FARNESIANA D PISCINA POLISPORTIVO

GESTANTI
09:45/10:30

IDROGYM
10:15/11:00
IDROGYM
13:00/13:45

ANTALGICA
13:15/14:00

ANTALGICA
18:15/19:00

IDROGYM
@ 19:30/20:15

CENTRO SPORTIVO

'JYC' FARNESIANA
D POLISPORTIVO
PIACENZA

Venerdi

IDROGYM
09:00/09:45

ANTALGICA
13:15/14:00

®

ANTALGICA
18:30/19:15

IDROGYM
@ 19:00/19:45

« Le lezioni sono recuperabili SOLO SE disdette
almeno 4 ore prima. In alternativa, & possibile
convertire la lezione

(indipendentemente dal valore economico) in
un ingresso per il nuoto libero da utilizzare
presso tutte le nostre piscine

entro il 31/08/2024 (1 lezione=1ingresso)

« Per tutte le attivita ¢ OBBLIGATORIO
il certificato medico

« | corsial Polisportivo inizieranno
a partire dal 18/09.

ANTALGICA
19:15/20:00



